
Seelsorgeeinheit Gaster 1

Amden
Weesen
Schänis

Maseltrangen
Benken

Kaltbrunn

3/2025

Hunger nach einer «Welt ohne Hunger»

Josef Manser, 
Pfarrer

In meiner Kindheit ging unser 
Jassgeld am Familientisch wäh-
rend der Fastenzeit immer ins 
Fastenopfersäckli. Das hat mich 
geprägt. Heute heisst das Hilfs-
werk nicht mehr Fastenopfer, 
sondern Fastenaktion. Ich teile 
die Vision von Fastenaktion von 
einer gerechten Welt ohne Hun-
ger. Ich setze mich nach meinen 
Kräften ein für eine Welt, in der 
das Recht auf Nahrung verwirk-
licht ist und alle Menschen dieser 
Erde in Würde leben können.

Erfahrung seit über 60 Jahren
1957 beschloss die Bundesleitung 
des Schweizerischen Jungwacht-
bundes unter der damaligen Lei-
tung von Meinrad Hengartner 
ihr 25-Jahr-Jubiläum dem Thema 
«Weltmission» zu widmen und 
in diesem Zusammenhang eine 
Sammelaktion zu starten. Das 
Sammelergebnis von ca. 17,5 Mil-
lionen Franken im Missionsjahr 
1960 / 1961 gab Anlass, losgelöst von der Jungwacht, am 18. Juni 
1961 ein Hilfswerk zu gründen. So hat das Hilfswerk Fasten-
aktion, ehemals Fastenopfer, mehr als 60 Jahre Erfahrung und 
stützt sich auf lokales Wissen in 14 Ländern in Afrika, Asien, 
Lateinamerika und mit Organisationen in der Schweiz. Im Dia-
log mit Partnerorganisationen wird in über 350 Projekten Hilfe 
zur Selbsthilfe geleistet. Hinter jeder Initiative und jedem Erfolg 
von Fastenaktion steht ein Team aus engagierten Menschen.

Hunger frisst Zukunft
Das Hilfswerk von uns Schweizer Katholiken/innen setzt sich ein 
für Lebenswürde und kämpft gegen viel Elend in der Welt. Laut 

Schätzungen der UNO werden 
jedes Jahr rund zwei Millionen 
Kinder wegen Mangel und Unter-
ernährung nicht älter als fünf 
Jahre. Weitere 148 Millionen Kin-
der leiden wegen unzureichender 
Ernährung unter körperlichen 
und geistigen Entwicklungsver-
zögerungen. Zukunftsperspek-
tiven sind düster, wenn es am 
Lebensnotwendigen fehlt. Ein 
Kind, das schon im Mutterleib 
an Unterernährung leidet, hat 
eingeschränkte Chancen für ein 
gesundes Wachstum an Leib, 
Geist und Seele. Die Botschaft 
«Hunger frisst Zukunft» bewegt 
und lädt ein zum Teilen.

Hoffnung schaffen
Als Seelsorgeeinheit Gaster unter-
stützen wir dieses Jahr ein Landes-
programm in Haiti. Von den zwölf 
Millionen Menschen auf Haiti ist 
eine Mehrheit von Mangelernäh-
rung und Hunger betroffen. Des-

halb unterstützt Fastenaktion Menschen mit agrarökologischen 
Methoden, um den Selbstversorgungsgrad zu steigern.

Ich wünsche Ihnen eine besinnliche und 
fruchtbare Fastenzeit.
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Gottesdienstordnung März 2025

Samstag, 1. März

AMDEN
17.00 Eucharistiefeier, St. Anna-Kapelle

 ■ Josef Manser
Musik: Michael Risch
SCHÄNIS

17.05 Familiengottesdienst zur Fasnacht als 
Wortgottesfeier
 ■ Bruno Schmid

Musik: Gassä Tschäderer
KALTBRUNN

18.30 Fasnachtsgottesdienst
 ■ Rolf Dittli

Musik: Schnüffler Gugge

Sonntag, 2. März

WEESEN
09.00 Gottesdienst mit der Gemeinde

Eucharistiefeier, Kloster Maria Zuflucht
 Musik: Günter Gallati

RUFI
17.00 Rosenkranzgebet

MASELTRANGEN
09.00 Eucharistiefeier

 ■ Josef Manser
Musik: Stefan Zindel
BENKEN

10.30 Wortgottesfeier / Verspredigt
 ■  Franz Ambühl

 Musik: Gabriela Steiner

Dienstag, 4. März 

BENKEN
09.00 Eucharistiefeier / Krankensalbung

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 5. März – Aschermittwoch

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier mit Auflegung der 

Asche, St. Anna-Kapelle
10.30 Eucharistiefeier mit Auflegung der Asche, 

Altersheim
WEESEN

07.00 Gottesdienst mit der Gemeinde
Eucharistiefeier, Klosterkirche Maria 
Zuflucht, mit Auflegung der Asche
SCHÄNIS

19.30 Eucharistiefeier mit Auflegung der Asche
BENKEN

19.00 Wortgottesfeier Aschermittwoch
KALTBRUNN

09.00 Wortgottesfeier mit Auflegung der Asche, 
Alterszentrum Sonnhalde

19.00 Wortgottesdienst mit Kommunion und 
Auflegung der Asche

Donnerstag, 6. März

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
08.00 Laudes

Freitag, 7. März

SCHÄNIS
08.00 Beichtgelegenheit
09.00 Herz-Jesu-Freitag Eucharistiefeier

MASELTRANGEN
09.30 ökum. Chli-Chinder-Fiir

BENKEN
14.15 Wortgottesfeier Altersheim Tschächli

KALTBRUNN
19.00 Herz-Jesu-Freitag Eucharistiefeier
20.00 Beichtgelegenheit

Samstag, 8. März

WEESEN
19.00 Vorabend-Sonntagsgottesdienst mit der 

Gemeinde
Eucharistiefeier, Kloster Maria Zuflucht

 Musik: David Kobelt
 BENKEN

17.00 Eucharistiefeier
 ■ Josef Manser

 Musik: Diana Pál

Sonntag, 9. März 

AMDEN
09.00 Wortgottesfeier, Pfarrkirche St. Gallus

 ■ Franz Ambühl
Musik: Günter Gallati
WEESEN

11.30 Tauffeier von Simon Bühler, Pfarrkirche  
St. Martin, Fli
 ■ Josef Manser

SCHÄNIS
10.30 Wortgottesfeier

 ■ Franz Ambühl
Musik: Theres Egli
RUFI

09.00 Eucharistiefeier
 ■ Josef Manser

Musik: Theres Egli
17.00 Rosenkranzgebet

KALTBRUNN
10.30 Eucharistiefeier

 ■ Josef Manser
Musik: Daniel Winiger

Dienstag, 11. März

SCHÄNIS
09.00 Eucharistiefeier

BENKEN
17.00 Vesper

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 12. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier St. Anna-Kapelle

WEESEN
16.15 Eucharistiefeier, Wohn- und 

Pflegezentrum Wismetpark
KALTBRUNN

09.00 Eucharistiefeier, Alterszentrum Sonnhalde

Donnerstag, 13. März

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
08.00 Laudes

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 14. März

SCHÄNIS
16.00 Eucharistiefeier, Kreuzstift

BENKEN
14.15 Eucharistiefeier / Krankensalbung
 Altersheim Tschächli

Samstag, 15. März

WEESEN
09.00 Liturgie unserer serbisch-orthodoxen 

Mitchristen, Bühlkirche
SCHÄNIS

17.00 Eucharistiefeier
 ■ Josef Manser

Musik: Leo Jud
KALTBRUNN

17.00 Wortgottesfeier mit Kommunion
 ■ Bruno Schmid

Musik: Daniel Winiger

Sonntag, 16. März 

AMDEN
10.30 Eucharistiefeier Pfarrkirche St. Gallus

 ■ Josef Manser
Musik: Emanuele Jannibelli
WEESEN

09.00 Eucharistiefeier, Pfarrkirche St. Martin, 
Fli
 ■ Josef Manser

Musik: David Kobelt
RUFI

17.00 Rosenkranzgebet
MASELTRANGEN

10.30 Wortgottesfeier
 ■ Bruno Schmid

Musik: Männerchor
BENKEN

09.00 Wortgottesfeier inkl. Anbetung und 
eucharistischem Segen
 ■ Bruno Schmid

 Musik: Anita Frischknecht
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KOLLEKTEN
2. März
Projekt der Seelsorgeeinheit «Casa Betania 
in Mexiko – Soforthilfe für Flüchtlinge»
9. März
Kloster Maria Zuflucht Weesen
16. März
Brücke Le Pont
23. März
Internet-Seelsorge Seelsorge.net
30. März
Jesuiten weltweit

Dienstag, 18. März

RUFI
09.00 Eucharistiefeier

 BENKEN
17.00 Vesper
19.00 Eucharistiefeier

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 19. März 

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier St. Anna-Kapelle
10.30 Eucharistiefeier Altersheim

WEESEN
19.00 Festandacht zu Ehren des Hl. Josef, 

Pfarrkirche St. Martin, Fli
KALTBRUNN

09.00 Wortgottesfeier, Alterszentrum Sonnhalde

Donnerstag, 20. März

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
08.00 Laudes

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 21. März

SCHÄNIS
16.00 Wortgottesfeier, Kreuzstift

BENKEN
13.30 Versöhnungsfeier der Erstkommunikanten
14.15 Wortgottesfeier Altersheim Tschächli

Sonntag, 23. März

AMDEN
10.30 Eucharistiefeier mit Erstkommunion-

kinder Pfarrkirche St. Gallus
 ■ Josef Manser

Musik: Emanuele Jannibelli
WEESEN

10.30 Ökumenischer Familien-Gottesdienst 
zum Suppentag, Pfarrkirche St. Martin, 
Fli
 ■ Stephan Johanus

Musik: Basil Schmuki, Trompete und 
Gesang, Sabina Schmuki, E-Piano 
Anschliessend Suppenzmittag im 
Kath. Kirchgemeindehaus
SCHÄNIS

10.00 ökum. Gottesdienst zum Suppentag, 
Mehrzweckgebäude
 ■ Bruno Schmid und Ruedi Hofer

Musik: Kirchenchor
10.00 Sunntigsfiir, Pfarreisaal

RUFI
17.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
09.00 Eucharistiefeier

 ■ Josef Manser
Musik: Marianne Pabsch
KALTBRUNN

10.30 Ökumenischer Gottesdienst
 ■ Daniel Giavoni und Rolf Dittli

Musik: Kantorei St. Georg
 anschliessend Dorfzmittag in der Aula 

im OSZ

Dienstag, 25. März

SCHÄNIS
09.00 Eucharistiefeier

BENKEN
17.00 Vesper

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 26. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier St. Anna-Kapelle

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier, Alterszentrum Sonnhalde

Donnerstag, 27. März 

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

MASELTRANGEN
17.00 Eucharistiefeier

BENKEN
08.00 Laudes
19.00 Meditativer Bibelabend

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 28. März

WEESEN
19.00 Ökumenische Taizé-Feier mit Friedens-

gebet, Klosterkirche Maria Zuflucht
Einsingen um 18.20 Uhr
SCHÄNIS

16.00 Eucharistiefeier, Kreuzstift
BENKEN

07.10 Schüler-Gottesdienst
14.15 Eucharistiefeier Altersheim Tschächli

Samstag, 29. März

 BENKEN
17.00 Wortgottesfeier

 ■ Franz Ambühl
 Musik: Diana Pál

Sonntag, 30. März

AMDEN
09.00 Wortgottesfeier, Pfarrkirche St. Gallus

 ■ Franz Ambühl
Musik: Michael Risch
WEESEN

09.00 Liturgie unserer serbisch-orthodoxen 
Mitchristen, Bühlkirche

10.30 Eucharistiefeier, Pfarrkirche St. Martin, 
Fli
Musik: David Kobelt

 Anschliessend Kirchbürger-Versamm-
lung im Kath. Kirchgemeindehaus
SCHÄNIS

10.30 Eucharistiefeier
 ■ Br. M. Josuran, OFM

Musik: Stefan Zindel
RUFI

17.00 Rosenkranzgebet
MASELTRANGEN

09.00 Eucharistiefeier
 ■ Br. P. Zahner, OFM

Musik: sing mit
KALTBRUNN

10.30 Wortgottesfeier mit Kommunion
 ■ Franz Ambühl

Musik: Daniel Winiger

BRUDER-KLAUSEN-KAPELLE 
 KALTBRUNN
Sonntag, 16. März
14.00 Heilige Messe

MARIA BILDSTEIN
Die Eucharistiefeier findet jeweils statt:
Samstag 15.00 Uhr
Sonntag 10.15 Uhr
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Mitteilungen Seelsorgeeinheit Gaster

FASTENPROJEKT: HAÏTI
Mit innovativen Methoden Hunger und Armut überwinden

Haiti befindet sich in einer schweren politischen und sozialen Krise: Die 
öffentliche Ordnung ist vielerorts zusammengebrochen und kriminelle Ban-
den terrorisieren weite Teile der Hauptstadt. Das Land leidet unter massiver 
Gewalt und Hunderttausende wurden aus ihren Häusern vertrieben.

Auch in bisher verschonten Gegenden leidet die Bevölkerung, denn die 
Grundversorgung ist erheblich eingeschränkt und die Preise explodieren. 
Millionen von Haitianer/-innen sind von Mangelernährung und Hunger 
betroffen. Hinzu kommen Überschwemmungen und Dürren. Deshalb unter-
stützen wir 2025 das Projekt der Fastenaktion, damit die Menschen vor Ort 
in ökologischen Anbautechniken geschult werden, um ihre Selbstversorgung 
zu steigern. Ein weiterer Punkt ist das gemeinsame Sparen, wo Fastenaktion 
Grundlagen vermittelt und die Anstrengungen begleitet. Die Menschen 
können sich so gegenseitig beistehen und die Gemeinschaft steht finanziell 
stärker da. Herzlichen Dank für jede Spende an Fastenaktion.

BLOCKUNTERRICHT
Bibel kreativ für 5./6. Primarklassen in Kaltbrunn

Vierzig Kinder trafen sich am Mittwochnachmittag, 15. Januar zum Block-Unterricht «Bibel 
kreativ». Mit offenen Ohren und staunenden Augen liessen sie sich von Rolf Dittli in die Tra-
dition der kreativen Gestaltung von Bibeltexten oder ganzen Bibel-Büchern mitnehmen.
Carla Kalberer führte die Kinder in die Welt des Schönschreibens und der Gestaltung von 
Textkarten ein. Was man da nicht alles beachten muss, damit man am Schluss zufrieden sein 
Werk bewundern kann.
Die Kinder wählten einen Bibelspruch aus und gestalteten ihre persönliche Spruchkarte. Knapp 
zwei Stunden tauchten die jungen Menschen ab vom Entwurf über die definitive Auswahl der 
Schrift bis hin zum letzten Schliff z.B.: mittels Schattierung der Buchstaben.
Der Pfarreisaal in Kaltbrunn glich einer klösterlichen Bibelschreibstube von damals. Die Bibel-
Spruchkarten finden sicher einen würdigen Platz in jedem Zuhause.

FIRM-WOCHENENDE
Firmgruppe «DON BOSCO» vom 14. – 16. März in Morschach

Jene elf Jugendlichen, welche den Intensiv-Weg «Don Bosco» 
gewählt haben, werden alle fünf Vorbereitungs-Themen an die-
sen drei Tagen bearbeiten. Unterstützt werden sie von ehema-
ligen Firmanden, welche sich jetzt als Firmbegleiter/-innen 
engagieren. Folgende Fragen und Aufgabenstellungen werden 
die jungen Erwachsenen zusammen diskutieren, kreativ be-
arbeiten und auch für sich selbst überlegen:
Was ist mir wertvoll?
Welche Werte möchte ich leben?
Wie stelle ich mir Gott vor?
Was glaube ich?
Und womit habe ich Mühe zu glauben?
Was kommt nach dem Tod?
Wo sind die Verstorbenen jetzt?
Was ist ein Sakrament?
Und im Speziellen:
Was bedeutet, dass ich bald gefirmt bin?
Hat die Firmung eine Auswirkung auf mein alltägliches Leben?
Was verstehe ich unter dem Begriff «Heilige Geistkraft»?
Was bedeutet es, dass ich zur «Kirche» gehöre?
Welche Veränderungen wünsche ich mir in der Kirche?
Wie stelle ich mir die «ideale» Kirche vor?

Sie sehen, das wird ein intensives Wochenende für die jungen 
Erwachsenen, wie auch für die Firmbegleiter/-innen. Sie als 
Eltern, Grosseltern, Freunde und Wohlgesinnte können unser 
Zusammensein sehr gerne mit Ihrem Gebet begleiten und 
unterstützen. Vergelt’s Gott.
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ROSENVERKAUF FÜR EINEN GUTEN ZWECK
Freitag und Samstag, 28. / 29. März, vor dem «Spar» 
in Benken

Junge Leiter/-innen unserer JuBla-Schar, also vom Jugend-
team Benken (JTB) stehen bei jedem Wetter draussen und 
halten für Sie fairgehandelte Rosen zum Kauf bereit. Der 
ganze Erlös des Rosen-Verkaufs wird an die Hilfsorganisa-
tion «Fastenaktion» überwiesen. So können Sie durch den 
Kauf eines Strausses Rosen verschiedenen Menschen viel 
Gutes tun. Einerseits für die Ärmsten in unserer Welt, sowie 
für die jugendlichen Leiter*innen, welche froh sind, wenn 
ihr Engagement geschätzt und unterstützt wird. Und wenn 
Sie ihren Strauss Rosen noch ihren Liebsten weiterschen-
ken, machen Sie gleichzeitig noch jemanden weiteren 
glücklich.

ROSENVERKAUF IN BENKEN
Freitag, 28. März von 17 – 19 Uhr
Samstag, 29. März ab 8 Uhr vor dem Spar

Erlös für die Hilfsorganisation «Fastenaktion»

Das freche, wilde und wundervolle Programm der Kirche Kunterbunt
ist konfessionell offen und für die ganze Familie gestaltet:

AKTIV-ZEIT (Spass haben, kreativ sein, experimentieren)
FEIER-ZEIT (Staunen, Musik, Geschichten, Gedanken zu Gott & der Welt)ESSENS-ZEIT (Imbiss für alle & Zeit für Gespräche)

........kommt dazu & feiert mit uns!

Anmeldung: susanne.lendi@kath-gaster.ch / 078 629 84 49
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Einladung
zum Offenen
Singen

19.30 - 21 Uhr Daten

11./25. März
22. April

06./20. Mai
03./17. Juni

01. Juli

Leitung
 Josiane

Erni

PfarreisaalKupfentreffKaltbrunn

Sie wollen...

... Ihre Fähigkeiten und Ihre Persönlichkeit weiterentwickeln?

... Ihr Wissen im Umgang mit Menschen in einer sozialen  
    Herausforderung erweitern?
... soziale Gesellschaftsthemen, Institutionen und Einrichtungen näher 
    kennenlernen?
... Fach- und Leitungspersonen der sozialen Institutionen näher 
    kennenlernen, sich vernetzen?
... unterschiedliche Zielgruppen im sozialen Bereich kennenlernen?
... in einer Gruppe Neues wagen und ausprobieren?
... herausfinden, wo Ihr Schwerpunkt für ein soziales Engagement 
    liegen könnte?
... in einer Standortbestimmung Ihre Perspektiven erweitern?

Seminar sozial engagiert 2025

Das Seminar vermittelt Fähigkeiten zum hilfreichen Umgang mit
Menschen in verschiedenen Situationen und steht allen
Interessierten offen.

Leitung/Auskunft
Silvia Hermann-Segmüller
KompetenzWerkstatt GmbH
Mühlackerweg 17a, 9450 Altstätten
071 755 61 20 / 079 678 97 63
s.hermann@kompetenzwerkstattgmbh.ch

Ursula Schelling
Klosterstrasse 22
9450 Altstätten
071 755 79 07 / 078 664 82 48
u.schelling@rsnweb.ch

Veranstalterinnen
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen,
Arbeitsstelle Diakonie
und
Caritas St. Gallen-Appenzell

Kosten
CHF 900

Hinweis
Das Seminar wird von beiden Landeskirchen
subventioniert, ist jedoch konfessionell und
politisch neutral. Bei bescheidenem Budget
nehmen Sie bitte Kontakt mit den
Seminarleiterinnen auf.

Veranstaltungsort
Evangelisches Kirchgemeindehaus
Zürcherstrasse 18, 8730 Uznach

Termine
22. April bis 1. Juli 2025
jeweils dienstags, 8.15 - 16.45 Uhr

Abschlusszertifikat
Nach erfolgreich besuchtem Seminar wird ein Zertifikat ausgestellt.

Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie.

ref-sg.ch
caritas-stgallen.ch
kompetenzwerkstattgmbh.ch
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Menschen in verschiedenen Situationen und steht allen
Interessierten offen.

Leitung/Auskunft
Silvia Hermann-Segmüller
KompetenzWerkstatt GmbH
Mühlackerweg 17a, 9450 Altstätten
071 755 61 20 / 079 678 97 63
s.hermann@kompetenzwerkstattgmbh.ch

Ursula Schelling
Klosterstrasse 22
9450 Altstätten
071 755 79 07 / 078 664 82 48
u.schelling@rsnweb.ch

Veranstalterinnen
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen,
Arbeitsstelle Diakonie
und
Caritas St. Gallen-Appenzell

Kosten
CHF 900

Hinweis
Das Seminar wird von beiden Landeskirchen
subventioniert, ist jedoch konfessionell und
politisch neutral. Bei bescheidenem Budget
nehmen Sie bitte Kontakt mit den
Seminarleiterinnen auf.

Veranstaltungsort
Evangelisches Kirchgemeindehaus
Zürcherstrasse 18, 8730 Uznach

Termine
22. April bis 1. Juli 2025
jeweils dienstags, 8.15 - 16.45 Uhr

Abschlusszertifikat
Nach erfolgreich besuchtem Seminar wird ein Zertifikat ausgestellt.

Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie.

ref-sg.ch
caritas-stgallen.ch
kompetenzwerkstattgmbh.ch

Sie wollen...

... Ihre Fähigkeiten und Ihre Persönlichkeit weiterentwickeln?

... Ihr Wissen im Umgang mit Menschen in einer sozialen  
    Herausforderung erweitern?
... soziale Gesellschaftsthemen, Institutionen und Einrichtungen näher 
    kennenlernen?
... Fach- und Leitungspersonen der sozialen Institutionen näher 
    kennenlernen, sich vernetzen?
... unterschiedliche Zielgruppen im sozialen Bereich kennenlernen?
... in einer Gruppe Neues wagen und ausprobieren?
... herausfinden, wo Ihr Schwerpunkt für ein soziales Engagement 
    liegen könnte?
... in einer Standortbestimmung Ihre Perspektiven erweitern?

Seminar sozial engagiert 2025

Das Seminar vermittelt Fähigkeiten zum hilfreichen Umgang mit
Menschen in verschiedenen Situationen und steht allen
Interessierten offen.

Leitung/Auskunft
Silvia Hermann-Segmüller
KompetenzWerkstatt GmbH
Mühlackerweg 17a, 9450 Altstätten
071 755 61 20 / 079 678 97 63
s.hermann@kompetenzwerkstattgmbh.ch

Ursula Schelling
Klosterstrasse 22
9450 Altstätten
071 755 79 07 / 078 664 82 48
u.schelling@rsnweb.ch

Veranstalterinnen
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen,
Arbeitsstelle Diakonie
und
Caritas St. Gallen-Appenzell

Kosten
CHF 900

Hinweis
Das Seminar wird von beiden Landeskirchen
subventioniert, ist jedoch konfessionell und
politisch neutral. Bei bescheidenem Budget
nehmen Sie bitte Kontakt mit den
Seminarleiterinnen auf.

Veranstaltungsort
Evangelisches Kirchgemeindehaus
Zürcherstrasse 18, 8730 Uznach

Termine
22. April bis 1. Juli 2025
jeweils dienstags, 8.15 - 16.45 Uhr

Abschlusszertifikat
Nach erfolgreich besuchtem Seminar wird ein Zertifikat ausgestellt.

Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie.

ref-sg.ch
caritas-stgallen.ch
kompetenzwerkstattgmbh.ch

Seminar
sozial engagiert 2025

Ein Kurs zur Vermittlung von
persönlichem Wissen im Umgang
mit Menschen, sozialen Fachstellen
und Institutionen

22. April bis 1. Juli 2025
11 Dienstage, Uznach

neu:Ganztages-Seminar
Seminar
sozial engagiert 2025

Ein Kurs zur Vermittlung von
persönlichem Wissen im Umgang
mit Menschen, sozialen Fachstellen
und Institutionen

22. April bis 1. Juli 2025
11 Dienstage, Uznach

neu:Ganztages-Seminar
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März
15

Zwinglitreff (ab 5. Klasse)
18:00 - 22:00 Uhr im Jugendraum Weesen

April
02.

Gaming-Nachmittag (ab 5. Klasse)
14:00 - 17:00 Uhr im Pfarreiheim Benken

März
29

Zwinglitreff (ab 5. Klasse)
18:00 - 22:00 Uhr im Jugendraum Weesen

März
28

Spieleabend (ab 5. Klasse)
18:30 - 22:00 Uhr im Kirchgemeindehaus Weesen

März
15

Boys-only-Nachmittag (ab 6. Klasse)
12:45 - 17:00 Uhr Jugendtreff Kaltbrunn/Schänis Bhf.

März
08

Offene Turnhalle (ab 6. Klasse)
19:00 - 22:00 Uhr in der Primarschulturnhalle Weesen

März
08

Mädchen* Powertag (ab 6. Klasse)
09:30 - 17:00 Uhr im Kupfentreff Kaltbrunn

März
01

Zwinglitreff (ab 5. Klasse)
18:00 - 22:00 Uhr im Jugendraum Weesen

März Programm
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Pfarrei St. Gallus
 Amden

GEDÄCHTNISSE
9. März
Philipp Gmür, alte Post

16. März
Bruno Gmür-Gmür, Fürlegi
1 . Jahresgedächtnis
Pius Oskar Rüdisüli, Durschlegi

23. März
Lina und Benedikt Gmür-Gmür, Dornacker

MITTEILUNGEN

ERSTKOMMUNIONWEEKEND
Samstag, 22. bis Sonntag, 23. März,
Schwendihaus Amden
Die elf Kinder, fünf Mädchen und sechs Jungs, 
zusammen mit einem Elternteil und Doris San-
tavenere dürfen sich an diesem Wochenende auf 
die kommende Erstkommunionfeier vorbereiten. 
Es werden Lieder eingeübt, Kerzen verziert, die 
Deko für den Weissen Sonntag gemacht und den 
Gottesdienst vorbereitet. Natürlich geniessen wir 
ein feines Nachtessen und Frühstück und schla-
fen in den schönen Zimmern. Wir freuen uns auf 
ein tolles Weekend.

ASCHERMITTWOCH
Mittwoch, 5. März, 9 Uhr, St. Anna-Kapelle
Am Aschermittwoch laden wir Sie zur Eucharis-
tiefeier mit Aschekreuzausteilung ein. 

GMÜRSCHER STIPENDIENFONDS 
AMDEN
Dieser Fonds richtet sich an alle Studierenden an 
Hochschulen, Gymnasien, Diplommittelschulen, 
Lehrerseminaren aller Stufen, Berufsmittelschule 
mit Wohnsitz in der Gemeinde Amden. Stipen-
dien Gesuche mit den üblichen Unterlagen (Per-
sonaldaten und Bestätigungen der Rektorate) 
können schriftlich bis am 30. April beim Kath. 
Pfarramt, Dorfstrasse 37a, 8873 Amden einge-
reicht werden. Höchstbetrag CHF 500.–.

BOWLING MIT DEM FRAUEN- UND 
MÜTTERVEREIN AMDEN
Donnerstag, 13. März – einen gemeinsamen 
Abend mit Bowling  verbringen

Treffpunkt:  19.30 Uhr Bushaltestelle Dorf  
(Fahrgemeinschaften)

Ort:  Bowling-Center Niederurnen
 (es sind 2 Bahnen reserviert)
Kosten: je nach Anzahl Teilnehmer
Anmelden:  bis 3. März bei Anita Good,  

079 723 50 55

VORANZEIGE PALMBINDEN
Samstag, 12. April, ab 9.30 Uhr
Unser Sigrist Rolf Böni und Doris Santavenere 
laden Eltern und Kinder zum gemeinsamen 
Palmbinden und Körbchen gestalten bei der Gal-
luskirche ein. Palmzweige und Material stehen 
für Sie bereit. Körbchen bitte selber mitnehmen. 
Damit genügend Palmzweige parat sind, melden 
Sie sich bitte bei Doris Santavenere, 079 335 81 56 
oder E-Mail doris.santavenere@kath-gaster.ch an.
Wir freuen uns auf viele Kinder und Eltern.

KRANKENKOMMUNIONEN
Liebe Pfarreiangehörige
Wenn Sie nicht mehr gut zu Fuss sind um den 
wöchentlichen Gottesdiensten beizuwohnen und 
das Verlangen haben die Kommunion zu erhal-
ten, dann melden Sie sich im Pfarreisekretariat, 
055 611 21 20. Doris Santavenere oder der Pfarrei-
beauftragte Josef Manser sind gerne bereit bei 
Ihnen zu Hause die Krankenkommunion zu spen-
den.
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Pfarrei St. Martin
 Weesen

MITTEILUNGEN

FASTENZEIT
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Jesus Christus spricht:
Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.
Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe,
der bringt reiche Frucht.
Johannes 15,5

Die Fastenzeit lädt uns ein, dem eigenen Leben 
mit mehr Achtsamkeit zu begegnen. Sie will uns 
hinführen an das Potenzial unseres Lebens und 
an die echten Quellen unserer Lebenskraft. Fasten 
ist ein ganzheitlicher Prozess mit Körper, Geist 
und Seele – mit der grossen Perspektive hin auf 
Ostern, hin auf ein Fest des Lebens.

GEDÄCHTNISSE IM MÄRZ
Dreissigster
 2. Hildegard Ricklin-Kobler

Jahrzeitgedächtnisse
 2. Pfr. Alois Heeb, Wattwil
16.  Christian Bühler

HERZ-JESU-FREITAG 
Die Herz-Messe in Weesen in der Kirche St. Mar-
tin ist ein äusserst kleines Bedürfnis. Das Pasto-
ralteam hat beschlossen, diese ab März 2025 nicht 
mehr anzubieten. Wir laden ein, die Herz-Messe 
am ersten Freitag im Monat um 7 Uhr im Kloster 
Maria Zuflucht, um 9 Uhr in der Kirche St. Sebas-
tian Schänis, um 19 Uhr in der Kirche St. Georg 
Kaltbrunn zu besuchen.

FASTENAKTION –  
LANDESPROJEKT IN HAÏTI
Das Pastoralteam unserer Seel-
sorgeeinheit hat ein Landespro-
jekt in Haïti gewählt. Nähere 
Informationen auf Seite 4 und 
in unseren Kirchen. Herzlichen 
Dank für Ihre wertvolle Unterstützung.

ANDACHT ZU EHREN DES HL. JOSEF
Mittwoch, 19. März, 19.00 Uhr,
Pfarrkirche St. Martin, Fli
«Heiliger Josef, wo finde ich 
den Herrn? Auch du hast ihn 
gesucht und du hast ihn ge-
funden. Sag mir wo er ist!» 
Diesem Gedanken wollen 
wir in unserer Andacht 
nachspüren. Wir freuen 
uns über Ihre Teilnahme.

ÖKUMENISCHE TAIZÉ-FEIER
Die Kath. Pfarrei St. Martin, die 
Evang. Kirchgemeinde Weesen-
Amden und die Klostergemein-
schaft der Weesner Dominika-
nerinnen laden Sie am Freitag, 
28. März um 19 Uhr zur Ökume-
nischen Taizé-Feier und Gebet für den Frieden 
in den Krisengebieten der Welt in der Kloster-
kirche Maria Zuflucht ein. 
Das freiwillige Einsingen beginnt um 18.20 Uhr.

ÖKUMENISCHER FRÜHLINGS- 
NACHMITTAG FÜR UNSERE 
 SENIORINNEN UND SENIOREN
Mittwoch, 19. März, 14 Uhr,
Kath. Kirchgemeindehaus
Die beiden Kirchgemeinden laden alle AHV- 
Berechtigten zum ökumenischen Frühlingsnach-
mittag ins Kath. Kirchgemeindehaus ein. Für 
Unterhaltung sorgt die Theatergruppe Silber-
füchse aus dem Toggenburg mit der Komödie  
«S’ Geburtstagsgschenk».
Ein feiner Imbiss und Kaffee runden diesen schö-
nen Nachmittag ab. Der Evangelische Helferkreis 
und die Katholische Frauengemeinschaft sowie 
die beiden Pfarrämter freuen sich über viele 
Gäste!

SENIORENREISE 2025
Mittwoch, 11. und Dienstag, 17. Juni
Die diesjährige Seniorenreise bieten wir an zwei 
Daten im Juni an. Einladung und Informationen 
folgen.

STRICKSTUBE
Mittwoch, 12. März, 14 Uhr, Zwinglistube
Wir stricken und häkeln für einen guten Zweck. 
Auskunft unter 079 756 47 13, Margrith Eicher.

CHRONIK

VERSTORBEN
Gott hat aus unserer Pfarrei zu sich heimgerufen

15. Januar Hildegard Ricklin-Kobler
17. Januar Markus «Marco» Fornaro-Gabriel
 8. Februar Elfriede Ziltener

Wir bewahren Hildegard, Marco und Elfriede ein 
treues Andenken.

KOLLEKTEN
Januar CHF
 5.  Sternsingeraktion Missio 127.00
12.  Solidaritätsfond Mutter und Kind 17.00
19.  Missionsprojekt SE Gaster «Mexiko» 213.75
25.  Maria Bildstein 21.70

Februar
 1.  Maria Bildstein  

(Todesfall Marco Fornaro) 322.00
 2.  Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen 61.50
 9.  Caritas Bistum St. Gallen 116.90

EINLADUNG KIRCHBÜRGER- 
VERSAMMLUNG
Der Kirchenverwaltungsrat lädt alle 
Kirchbürgerinnen und Kirchbürger zur 
Kirchbürger-Versammlung ein am 

Sonntag, 30. März, 11.15 Uhr, 
Kath. Kirchgemeindehaus

Die Versammlung wird im Anschluss an 
den Gottesdienst, welcher um 10.30 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Martin beginnt, ab-
gehalten.
Der Kirchenverwaltungsrat freut sich 
über Ihre Teilnahme.

Alex Bühler
Präsident Kirchenverwaltungsrat
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Pfarrei St. Sebastian
Schänis

Pfarrei St. Nepomuk
Maseltrangen

MITTEILUNGEN

ROSENKRANZ
Kirche Schänis:  Donnerstag um 9 Uhr
Kapelle Rufi:  Sonntag um 17 Uhr

GEDÄCHTNISSE
Sonntag, 2. März, 1. Sonntag im März
siehe Pfarreiforum Februar 2025

Samstag, 15. März, 3. Sonntag im März –
2. Fastensonntag
Schänis: Jahrzeitgedächtnis für Albin Jud-Thoma, 
Maria Theresia Diethelm-Hässig

Sonntag, 23. März, 4. Sonntag im März –
3. Fastensonntag, Mehrzweckgebäude
Schänis: 1. Jahrzeitgedächtnis für Agatha Schnetzer- 
Limacher

Sonntag, 30. März, letzter So im März –
4. Fastensonntag
Schänis: Jahrzeitgedächtnis für Albin Fischli-Jud 
(Kreuzberg), Anna Schirmer, Paul Schirmer-Müller, 
Anton Jud-Zweifel und Marie Seliner-Müller

Sonntag, 6. April, 1. So im April – 
5. Fastensonntag
Schänis: Jahrzeitgedächtnis für Marie Egli-Giger 
und Johann Tremp

TAUFDATEN
Während der Fastenzeit finden keine Taufen 
statt. In der Osterzeit, die mit der Osternacht 
 beginnt, sind Taufen wieder möglich.
Nächste Taufdaten: 
9. / 20. April, 11. Mai, 1. / 8. / 29. Juni, 6. Juli
Bitte melden Sie sich im Pfarreisekretariat,
055 615 11 28.

GRATULATIONEN
Wir gratulieren unseren Jubilarinnen und Jubilaren 
ganz herzlich und wünschen einen frohen Festtag.

75 Jahre
 7.3. Eugen Zahner, Gallusgasse 5
25.3. Beat Steiner, Schwanden 558
27.3. Brigitta Thoma, Oberbirgstrasse 24
27.3. Ida Fuchs, Hirzliblick 2

80 Jahre
 3.3. Johann Schnyder, Urteilen 24
 7.3. Apollonia Eberhard, Mur 79
25.3.  Johann Eberhard, Gaster 985, 

Maseltrangen

87 Jahre
 7.3. Beda Hofstetter-Lütschg, Winkeln 24

88 Jahre
 6.3. Lucia Morgotti-Colotti, Kreuzstift

FAMILIENGOTTESDIENST 
ZUR  FASNACHT
Samstag, 1. März um «füf ab füfi» (17.05),
Kirche Schänis

VERSÖHNUNGSWEG 2025
25. – 30. März , Kirche Schänis
Der Versöhnungsweg mit verschiedenen Statio-
nen mit spirituellen Gedanken und Fragen an das 
Leben lädt ein, beschritten zu werden. Seine freie 
Form sagt vielen zu, sich in der Fastenzeit indi-
viduell auf Ostern vorzubereiten.

ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
ZUM SUPPENTAG
Sonntag, 23. März, 10 Uhr, Mehrzweckhalle

Essen für einen guten Zweck.
Die Fastenaktion unterstützt in diesem Jahr vor 
allem Projekte, um weltweit die Nahrungssicher-
heit der Menschen zu verstärken. Pfarrer Ruedi 
Hofer (ref.) wird uns ein solches konkretes Pro-
jekt vorstellen.
Die Mitglieder der Juma-Kongri werden alles 
Nötige herrichten, damit wir uns an den gedeck-
ten Tisch setzen können. Die bewährte Kochcrew 
um Astrid Moos wartet mit herrlich duftenden 
Suppen auf.
Parallel zum ökumen. Gottesdienst in der Halle 
feiern die Kleinsten im Pfarreisaal eine Sunntigs-
fyr und stossen danach zum Mittagessen hinzu.

KINDERFEIERN

ÖKUMEN. CHLI-CHINDER-FIIR
Freitag, 7. März, 9.30 Uhr, Kirche Maseltrangen

SUNNTIGSFYR
Sonntag, 23. März, Suppentag, 10 Uhr, Pfarreisaal

KISS-KAFI
Donnerstag, 13. März,
14 – 16 Uhr, Pfarreisaal
Der Vorstand der Genos-
senschaft KISS Linth lädt 
zusammen mit der Koordi-
natorin Ursula Wüst-Lückl 
zum offenen Austausch 
und Kennenlernen ein. Das KISS-Kafi bietet die 
Gelegenheit, mehr über die KISS-Idee zu erfahren 
und mit Mitgliedern und Verantwortlichen ins 
Gespräch zu kommen. Die KISS-Nachbarschafts-
hilfe versteht sich als Generationen übergreifen-
des Projekt, das Solidarität und Verantwortungs-
bewusstsein zwischen den Generationen stärkt 
und fördert. Bei Fragen wenden Sie sich an Ursula 
Wüst-Lückl, Tel. 077 522 17 71.

ERSTKOMMUNION

ELTERN-KIND-HALBTAG
Samstag, 22. März, 13.30 Uhr, Pfarreisaal
Nur noch einen Monat und dann feiern wir das 
schöne Fest der Erstkommunion. Es gibt noch 
allerhand zu tun. Gemeinsam und kreativ, locker 
und fröhlich gehen wir das am Eltern-Kind-Halb-
tag an.
Vormittags ist Kleidlianprobe im Pfarreisekreta-
riat, Rathausplatz 16.

VEREINE UND GRUPPEN

 � FG SCHÄNIS UND FG MASELTRANGEN

STRICKSTÜBLI
Dienstag, 4. März, 14 Uhr, Pfarreisaal. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an Esther Müller.

GEMEINSAMES FASTEN
7. – 14. März, jeweils 19 Uhr,
Schulküche Oberdorf.
Info und Anmeldung: Mary Tremp, 079 512 96 82

BOWLING IN NIEDERURNEN
Freitag, 14. März, 19.30 Uhr
Treffpunkt: Kirche Maseltrangen
Anmeldung bis 7. März an Andrea Iten

SCHMUCK WORKSHOP
Donnerstag, 20. März, 19 Uhr, Pfarreisaal
Wir lernen die Welt des Steinschmuck kennen.
Anmeldung: Andrea
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1200 JAHR-JUBILÄUM KIRCHE SCHÄNIS

KAROLINGER BROT
Seit dem Agathatag (5. Februar) wird im Rahmen der 1200 Jahr-Feier 
vom Schänner Beck ein besonderes Brot angeboten. Wir nennen es 
«Karolinger Brot», weil es urtümlich und sehr nahrhaft daherkommt. 
Seine Rezeptur ist sagenhaft (Weizen-, Dinkel- und Esskastanienmehl, Einkorn,
Emmer, Dinkelvollkorn-, Hafer-, Gersten- und Kartoffelflocken, Gerstenschrot, Sonnenblumen-
kerne, Leinsaat, Dinkelvollkornsauerteig, Roggensauerteig, Speisehefe, Wasser und Meersalz). 

Und natürlich keinerlei künst-
liche Treibmittel – wie immer 
beim Schänner Beck. Es trägt 
alle Vorzüge in sich, ein Renner 
zu werden. Und in manchen 
Broten versteckt sich ein «Gold-
taler», mit dem man beim Jubi-
läumsfest am 24. August für 
Speis und Trank bezahlen kann. 
Kein Brot ist hart! En Guete!

FASTEN NACH  
HILDEGARD VON BINGEN
Montag, 17. März, 19 Uhr: Infoanlass zur 
«Heil-Fastenwoche nach Hildegard von 
Bingen», im Pfarreisaal unter der Leitung von 
Sandra Steinauer. 
Sie greift dabei auf alte Lebensweisheiten von Hildegard von Bingen 
zurück. Für sie war das Fasten mehr als nur eine Entschlackung und 
Entgiftung des Körpers. Das Heilfasten gehört in vielen Kulturkreisen 
und Religionsgemeinschaften zum Leben dazu und hilft zur Erneuerung 
der körperlichen, geistigen und seelischen Gesundheit. Das Heilfasten 
hilft zu mehr Sinn, Erfüllung und Freude im täglichen 
Leben. Es ist eine seelisch-geistige Übung und eine 
befreiende Erfahrung.

Aktuelle Infos unter:
www.kath-gaster.ch/schaenis/1200-jahr-jubilaeum/

AUSFLUG
Samstag, 29. März, Reichenburg
Wir gehen zum Gemüsebauer Kistler, anschlies-
send Mittagessen. Anmeldung bei Luzia Zahner, 
078 724 97 81.

 � FAMILIE-RUNDI

KONZERT ANDREW BOND
Sonntag, 16. März, 14 Uhr, Mehrzweckhalle

SING-NACHMITTAGE
Mittwoch, 19. / 26. März, 14 Uhr,  
Rondo Schule Schänis
Für Kinder 6 – 10 Jahre

SCHMINK-PARTY
Freitag, 28. März, Pfarreisaal
Für Kinder ab 5. Klasse

 � JBS SCHÄNIS

PAPIERSAMMLUNG
Samstag, 8. März
Wir bitten die Bewohner von Schänis bis Masel-
trangen noch möglichst viel zu lesen und dann 
das Gelesene in dicken Bündeln am Samstagmor-
gen bereitzustellen.
Damit peppen wir unsere Lagerkasse auf.

 � CBB – CHRISTLICHER BAUERNBUND

JASS- UND KEGELABEND
Montag, 10. März, 20 Uhr
Wir treffen uns im Restaurant Speer, Kaltbrunn.

 � BÄUERINNEN UND LANDFRAUEN

HAUPTVERSAMMLUNG
Freitag, 21. März, 20 Uhr, Rest. Sonne, Rufi

 � JUMA KONGRI

SUPPENTAG
Sonntag, 23. März, 8.30 Uhr, Mehrzweckhalle

Unsere Mithilfe ist wieder gefragt. Die Suppe wird 
im grossen Topf angerührt und wir servieren sie. 
Davor müssen wir die Mehrzweckhalle mit 
 Tischen und Stühlen einrichten.

CHRÄPFLISUNNTIG
Sonntag, 30. März ab 12 Uhr
Wir treffen uns um 12 Uhr beim Rathausplatz. 
Danach gehen wir von Haus zu Haus, denn dort 
erwarten uns feine Chräpfli. 
Frauen, die Chräpfli backen, mögen sich bei 
 Jennifer Schönenberger melden.

 � ANGEBOTE FÜR SENIOREN

SENIOREN-MITTAGSTISCH
Donnerstag, 6. März, 12 Uhr im Pfarreisaal

MAHLZEITENDIENST KREUZSTIFT
Gerne beliefern wir Sie an den vereinbarten Ta-
gen mit einem frisch zubereiteten Mittagessen.
Beratung und Anmeldung: 055 619 38 11.

CHRONIK

UNSERE VERSTORBENEN
Siegfried Schmid, Weberberg 49, Ziegelbrücke
geboren am 10.1.1942
gestorben am 24.1.2025

Meinrad Vogel-Späni, Zum Birlig 183, Schänis
geboren am 25.10.1937
gestorben am 31.1.2025

Irma Jud-Hussl, Kreuzstift
geboren am 14.5.1933
gestorben am 9.2.2025

Der lebendige Gott schenke ihnen das Leben, auf 
das wir als Christen hoffen und vertrauen.

SONNTAGSKOLLEKTEN
Januar CHF
 1. Inländische Mission 209.70
 5. Sternsingeraktion Missio 1198.45
12.  Solidaritätsfonds für Mutter  

und Kind 165.30
19.  Missionsprojekt SE Gaster 419.80
26.  Maria Bildstein 235.90

Ein herzliches Dankeschön für Ihre Spende.
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Pfarrei
Peter und Paul

Benken

MITTEILUNGEN

GEDÄCHTNISSE 
Sonntag, 2. März, 10.30 Uhr
Wir halten Stiftmesse für:
Robert Steiner-Landolt, Schönaustrasse 4

Sonntag, 16. März, 9 Uhr
Wir halten Stiftmesse für:
Guido Kühne-Gauch, Uznacherstrasse 17

Sonntag, 23. März, 9 Uhr
Wir halten das 1. Jahresgedächtnis für:
Margrit (Gritli) Hürlimann-Glaus
Wir halten Stiftmesse für:
Jakob Hämmerli-Schuler mit den Söhnen
Beat, Erwin und Ruedi, Mönchhof

GEREIMT, GEDICHTET, IN VERSFORM 
FASNACHTS-GOTTESDIENST
Sonntag, 2. März, 10.30 Uhr
Gesungen wird ja sehr oft in gereimter Form. 
Auch RAP und Poetry-Slam leben davon, dass 
die Verse gedichtet sind. Auch heuer sollen die 
meisten Texte reimen und mal anders als ge-
wohnt daherkommen. Die beiden Lesungen aus 
der Bibel passen sehr gut zu unserer Weltlage und 
so hoffe ich, dass Sie sich die Zeit nehmen kön-
nen, um live mit dabei zu sein, wenn es heisst:
Lassen wir uns reich beschenken von Gott, so auch 
heute. Ja Gott ist überall mit dabei, drum bin ich 
dankbar, liebe Leute. Ob gesungen, gereimt oder 
gebetet einfach so, beim Beten kannst auch du wie-
der werden froh.

ASCHERMITTWOCH
5. März, 19 Uhr
Als Einstimmung in die Fastenzeit treffen wir uns 
zum besinnlichen Zusammensein.
Auf was wäre gut mal zu verzichten? Was kann 
ich getrost weglassen? Was bin ich bereit loszu-
lassen? Finden Sie es heraus und feiern Sie mit-
einander, dass weniger oftmals mehr ist.

FASTENZEIT –  
LAUDES UND VESPER-ZEIT
Jeden Donnerstag 8 Uhr (Laudes) und jeden 
Dienstag 17 Uhr (Vesper) in der Fastenzeit 
(ausser der Karwoche) können Sie mitbeten mit 
den Klöstern auf der ganzen Welt und allen Pries-
tern und Diakonen, ja mit allen Bischöfen und 
dem Papst. Das Stundengebet kommt so auf der 
ganzen Welt niemals zur Ruhe, denn irgendwo 
betet immer jemand. Lassen wir uns einstimmen 
in das «Gebet ohne Unterlass».

ANBETUNGSTAG DER PFARREI
Samstag, 15. resp. Sonntag, 16. März, 9 Uhr
Nach dem zweiten Weltkrieg hatte unsere Bis-
tumsleitung die Idee, dass alle St. Galler und Ap-
penzeller-Pfarreien je einen Tag bestimmen, um 
dafür zu beten, dass es nie mehr einen solch ver-
heerenden, weltumspannenden Krieg geben darf. 
Benken hat für sich den 15. März gewählt. Früher 
mit Beginn um 8 Uhr mit den Schüler-Gruppen, 
die sich abgewechselt haben.
Später mit den unterschiedlichen Quartieren. 
Und es wurden immer weniger … Die letzten 
Jahre war es noch eine Anbetungsstunde. Dieses 
Jahr wird die Anbetung in die Wortgottesfeier 
vom 16. März um 9 Uhr integriert. Beten wir 
 gemeinsam für den Weltfrieden.

MEDITATIVER BIBELABEND
Donnerstag, 27. März, 19 Uhr
Jesus erzählt die Geschichte vom barmherzigen 
Vater. Dieses Bild für Gott war für Jesus ganz 
wichtig. Nennt er doch Gott als seinen Vati, Papi, 
Dädi … Diese liebevolle Anrede ist voll Vertrauen, 
und dieses Vertrauen und diese Liebe scheint im 
Verhalten des Vaters in der Geschichte durch. Er 
hält Ausschau nach ihm, geht ihm entgegen, um-
armt ihn und feiert ihm zu Ehren ein Fest. Ja, so 
ist Gott, das glaube ich ganz fest.

SCHÜLERGOTTESDIENST 
Freitag, 28. März, 7.10 Uhr
Die ersten Jünger waren, gemäss der Bibel, ein-
fache Fischer. Jesus rief sie in die Nachfolge, sie 
sollen Menschenfischer werden. Auch wir sind 
gerufen, Jesus nachzufolgen. Und was heisst das 
für uns, für Kinder, für Erwachsene? Überlegen 
wir gemeinsam, wie jede und jeder Jesus nach-
folgen können. Alle Kinder und Erwachsenen 
sind herzlich willkommen.

ROSENAKTION 
Freitag, 28. und Samstag, 29. März, vor dem Spar
Nähere Angaben im Regionalteil. Danke für Ihre 
Mithilfe.

PALMBINDEN IN BENKEN
Die Palmsonntags-Prozession findet dieses Jahr 
am Sonntag, 13. April statt. Gerne möchten wir 
wieder mit vielen Palmenbäumen diese Prozes-
sion begleiten. Der Pfarreirat lädt alle Kinder und 
Jugendlichen ab der 3. Klasse ein, mit Hilfe der 
Eltern und Pfarreirätinnen, selbst einen Palmen-
baum zu machen und diesen auch am Palmsonn-
tag zu tragen.
Die Segnung der Palmen auf dem Schulhausplatz 
und der Einzug in die Kirche beginnt um 10.30 Uhr.

Fürs Palmenbinden im Pfarreiheim stehen fol-
gende Zeiten zur Verfügung:
Freitag, 11. April
13.30 – 15.15 Uhr oder
15.15 – 17.00 Uhr oder
16.20 – 18.00 Uhr

Die Schülerinnen und Schüler erhalten im Reli-
gionsunterricht ein Schreiben mit integriertem 
Anmeldetalon. Dieses Schreiben ist auch auf 
unserer Website www.kath-gaster.ch zu finden. 
Wir freuen uns auf viele Teilnehmende und dan-
ken für eine Anmeldung per Talon oder per 
 E-Mail an Angi Thum, muathum@bluewin.ch bis 
Freitag, 4. April.

Herzliche Grüsse Pfarreirat Benken

PALMSONNTAG
Sonntag, 13. April, 10.30 Uhr
Ein Teil der Firmanden wird ihr öffentliches Ja 
feiern. Unterstützen wir sie mit unseren Gebeten. 
Danke.

HERZLICHEN DANK 
Liebe Freunde der St. Galler «Day Care and 
 Nursery School»
Der Reinerlös des Suppentags vom 9. Novem-
ber 2024, CHF 3045.–, wurde am 10. Januar 2025 
auf unser Konto überwiesen. Herzliches Vergelt’s 
Gott, besonders auch im Namen der Kinder und 
Lehrpersonen.
Vor Jahren konnte ich mal beim Suppentag dabei 
sein, und ich erinnere mich heute noch, was da 
alles von der Frauengemeinschaft Benken mit 
den vielen Helferinnen geleistet wurde. Gelebter 
Glaube und wahre christliche Liebe!
Das Geld wird für die laufenden Kosten aufge-
wendet, da die Beiträge der Eltern und Erzieher 
nicht genügen, sowie für unvorhergesehene Re-
paraturen und Anschaffungen. So kann der Be-
trieb aufrechterhalten werden. 
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Am 6. Dezember 2024 war Abschlusstag des 
Schuljahres mit Zeugnissen für die Kinder, die 
den dreijährigen Kindergarten besuchten. Die 
können nun schon ein bisschen lesen und schrei-
ben, was hilft für den Eintritt in die 1. Klasse der 
Primarschule. Der Kindergarten ist von der Re-
gierung eigentlich vorgeschrieben. Alle Primar-
schulen sollten einen führen, aber da diese schon 
überlastet sind, wird auf die Kindergärten ver-
zichtet.
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Unterdessen hat das neue Schuljahr begonnen, 
und besonders die Zwei- bis Dreijährigen bekom-
men neue Matratzen für den Mittagsschlaf, die 
Nachfrage ist gross, vielen Dank.
Auch bei euch geht die Arbeit in der Pfarrei und 
im Dorf weiter. Ich wünsche viel Mut und Moti-
vation, mit Gottes Segen wird Grosses geleistet.
August Mullis, Dar es Salaam

VEREIN UND GRUPPEN

 � FRAUENGEMEINSCHAFT

ZWERGLITRÄFF
Donnerstag, 6. März, 8.45 Uhr, Pfarreiheim-Saal

SENIOR*INNEN-ZVIERI
Dienstag, 11. März, 14 – 16.30 Uhr, Pfarreiheim
Es sind alle Senior*innen herzlich willkommen.

HAUPTVERSAMMLUNG 
mit Nachtessen nur für Mitglieder
Freitag, 14. März, 19 Uhr im Rösslisaal
Gerne laden wir alle Vereinsmitglieder der Frauen-
gemeinschaft zur jährlichen HV ein.
An der Hauptversammlung halten wir Rückschau 
und stellen das neue Jahresprogramm vor.
Zeit: Empfang 19 Uhr, Essen 19.30 Uhr
Kosten: offeriertes Abendessen (ohne Getränke)
Anmeldung bis 3. März bei Ariane Thum, 
079 701 27 78 oder  
info@frauengemeinschaft-benken.ch

STRICKSTÜBLI
Dienstag, 25. März, 14 Uhr, Pfarreiheim
Bei Fragen kann Pia unter 055 283 15 59 
weiterhelfen. Es gibt auch eine Auswahl an 
Wolle vor Ort, die abgegeben wird.
Genauere Infos zu den jeweiligen Aktivitäten
findet ihr auf unserer Website 
www.frauengemeinschaft-benken.ch

AUTISMUS-TREFFEN FÜR ELTERN
Mittwoch, 26. März, 18. Juni, 17. Sept., 26. Nov. 
(5x jährlich / Änderungen vorbehalten) 
Pfarreiheim Benken, jeweils um 19 Uhr

Anmeldung: info@autismusundjetzt.ch
Flurina Susanj-Gmür 

SENIOR*INNEN-MITTAGSTISCH
13. und 27. März, 11.30 Uhr 
Zum Mittagstisch sind alle Senior*innen einge-
laden. Nach dem feinen und preisgünstigen Menü 
soll wie gewohnt genügend Zeit für einen gemüt-
lichen Jass bleiben. 
Das Küchenteam ist froh, wenn die Senioren*innen 
sich abmelden, falls jemand verhindert ist. Vielen 
Dank!

RÜCKBLICK

Sunntigschinderfiir vom 19. Januar

CHRONIK

KIRCHENOPFER
Januar 2025 CHF
 1. Kirchenrenovationen 151.80
 4. Sternsingeraktion-Missio 96.40
12. Solidaritätsfonds Mutter und Kind  151.85
19.  Casa Betania, Mexiko /  

Soforthilfe für Flüchtlinge 71.10
25. Maria Bildstein 148.90

Herzlichen Dank für jede Gabe!

VERSTORBEN
Aus unserer Pfarrei ist verstorben:

am 2. Februar
Jakob Harder, Altersheim Tschächli
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Pfarrei St. Georg
 Kaltbrunn

MITTEILUNGEN

GEDÄCHNISSE
Sonntag, 9. März um 10.30 Uhr
Wir halten das Jahrzeitgedächtnis für:
Pius Gähler, Uznacherstrasse
Hugo Suter, Sonnenberg

Wir halten Stiftmesse vom 2. Sonntag im März 
für:
Aloisa und Alois Schneck-Jud, Bahnhofstrasse

Sonntag, 23. März um 10.30 Uhr
Wir halten Stiftmesse vom 4. Sonntag im März 
für:
Alois Zahner-Blattmann, Schulhausstrasse 

TAUFTERMINE
Bitte melden Sie sich beim Pfarreisekretariat,  
055 293 21 41.

ASCHERMITTWOCH
Mittwoch, 5. März, 19 Uhr
Den Beginn der diesjährigen Fastenzeit feiern wir 
mit einer Wortgottesfeier und der Aschenaustei-
lung.
Die Fastenzeit lädt uns ein zur Entschleunigung, 
zu Verzicht und Solidarität. Das Aschenkreuz auf 
unserem Kopf erinnert uns an die Vergänglich-
keit aller Menschen, ja von allem Leben.
Während der Fastenzeit bereiten wir uns auf das 
grosse Freudenfest von Ostern vor.

ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
UND DORFZMITTAG
Sonntag, 23. März
Um 10.30 Uhr feiern wir den ökumenischen Got-
tesdienst zum Thema der Fastenaktion. Der Got-
tesdienst wird von der Kantorei St. Georg mit-
gestaltet.
Ab 11.30 Uhr erwartet Sie dann der Dorfzmittag 
in der Aula des OSZ. Lassen Sie Ihre Küche kalt 
und kommen Sie zum gemeinsamen einfachen 
Zmittag mit anschliessendem Dessertbüffet. Der 
Erlös ist für das Projekt der Fastenaktion be-
stimmt, siehe Regionalteil.

TAUFWAND
Die Taufwand vorne in der Kirche hat ein passen-
des Hintergrundbild bekommen. Die von den 
Eltern persönlich gestalteten Schmetterlinge der 
Taufkinder fühlen sich in auf diesem Naturbild 
sicher richtig wohl. Die Taufschmetterlinge hän-
gen jeweils ca. 12 Monate und dürfen dann zu den 
Taufkindern nach Hause «fliegen».
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OSTERKERZE
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Im Licht der Auferstehung erstrahlt die Welt in 
neuer Hoffnung. Der Friedensgruss des aufer-
standenen Christus ist das Geschenk, das die 
Dunkelheit vertreibt und unser Herz mit Freude 
erfüllt. Die Taube, das Zeichen des Friedens, fliegt 
über die Erde, die von Gottes Liebe umhüllt ist. 
In dieser österlichen Zeit erinnert uns das Licht 
der Osterkerze an die Kraft des Lebens, das den 
Tod besiegt hat, und an unsere Berufung, als Kin-
der Gottes Frieden in die Welt zu tragen.
Nach dem Gottesdienst in der Osternacht und an 
Ostern können Sie die Heimosterkerzen zum Preis 
von CHF 9.– mit nach Hause nehmen.

CHRONIK

VERSTORBEN
Am 18. Januar
Anton Eicher, Dorfstrasse
Am 28. Januar
Alois Jud, Bruggacker
Am 30. Januar
Beatrice Mächler-Hegner, Höchistrasse
Am 31. Januar
Cornel Menzli
Am 5. Februar
Peter Baur, Rickenstrasse

TAUFEN
Es wurden in die christliche Gemeinschaft auf-
genommen:
Am 19. Januar:
Nevio Schmucki, Sohn der Eltern Melanie und 
Daniel Schmucki-Thoma
Charly Jud, Sohn der Eltern Anita und Michael 
Jud-Eberhard

KOLLEKTEN
Januar 2025 CHF
 1. Kirchenrenovationen Schweiz 233.00
 5. Sternsingeraktion Missio 253.40
11. Solidaritätsfons Mutter und Kind 224.40
19.  Projekt der Seelsorgeeinheit  

«Casa Betania in Mexico –  
Soforthilfe Flüchtlinge» 175.80

26. Maria Bildstein 313.60

VEREINE UND GRUPPEN

STRICKSTUBE
Jeden Donnerstag finden die Stricknachmittage 
im Pfarreiheim an der Dorfstrasse 21 statt. Zeit: 
14 – 17 Uhr.
Wer Interesse und Lust hat, in geselliger Runde 
für soziale Institutionen zu stricken und zu hä-
keln, ist bei uns jederzeit willkommen, Wolle 
wird zur Verfügung gestellt.
Auskunft bei Anny Walker, Tel. 055 283 23 01, oder 
Theres Räss, Tel. 055 283 25 75.

HERZLICHE EINLADUNG
Für alle Singfreudigen, die gerne in einem Chor 
mitmachen, aber keinerlei Ambitionen haben, 
regelmässig für einen Auftritt zu proben … 
Wir treffen uns am Dienstag, 11. und 25. März um 
19.30 Uhr im Pfarreisaal im Kupfentreff.

MITTAGSTISCH
Mittwoch, 5. März um 12 Uhr,
im Pfarreisaal Kupfentreff 
Das Koch-Team freut sich auf Ihr Kommen! 
An- und Abmeldungen bis Montag, 3. März an 
Iris Grünig, Tel. 055 280 67 39. Ab 14 Uhr gemüt-
liches Beisammensein bei Spiel, Jass und einem 
Zvieri. Alle Frauen und Männer im AHV-Alter 
sind herzlich willkommen.

 � FRAUENGEMEINSCHAFT 

HÜHNER-NÄHKURS
Donnerstag, 20. und 27. März, 19 – 21.30 Uhr
Kursleiterin Mirjam Büsser. Die Materialkosten 
betragen pro Huhn ca. CHF 20.–, das Material 
wird durch die Kursleiterin besorgt.
Kurskosten pro Abend CHF 20.–. Treffpunkt: 
TXG-Zimmer 021 (UG) Oberstufenzentrum.
Anmeldung bis 3. März bei Annemarie Eberle, 
079 561 94 24 oder über die Website.

ELTERNRAUM BENKEN KALTBRUNN 
Donnerstag, 27. März, 19 – 21 Uhr
im Kulturzentrum Dröschi 
Vortrag: Zyklusbasiert Leben
Referentin: Sara Baranzini
kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Im März findet kein Spielnachmittag statt.

KANTOREI ST. GEORG
Kein Jahrhundert hat so furchterregende Waffen 
hervorgebracht wie das Zwanzigste und das Ein-
undzwanzigste. Grund genug, um wenigstens mit 
den friedlichen Mitteln der Musik eine Friedens-
vision zu versuchen. Diese Aufgabe nahm sich 
der englische Erfolgskomponist Karl Jenkins vor. 
Er schuf die Messe «The Armed Man», mit dem 
Untertitel «A Mass for Peace» (Friedensmesse), 
heute eines der populärsten zeitgenössischen 
Werke.
Die Kantorei singt das Werk in einer gekürzten 
und bearbeiteten Form für Chor, Violine, Klari-
nette, Fagott, Schlagzeug und Orgel. Die Leitung 
hat Daniel Winiger. 
Das Werk erklingt am 3. Fastensonntag, 23. März, 
im ökumenischen Gottesdienst um 10.30 Uhr, in 
der Pfarrkirche Kaltbrunn.

VORSCHAU
Der Oster-Festgottesdienst am Sonntag, 20. April, 
10.30 Uhr wird mit dem Orchester Kaltbrunn Nie-
derurnen und der Kantorei St. Georg musikalisch 
gestaltet. Dabei erklingt u.a. die «Orgelsolo-
messe» in C-Dur von W.A. Mozart für Soli, Chor, 
Orchester und Orgel.
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LEITUNG ADMINISTRATION

Theres Pepe Bachmann
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 619 55 21
theres.pepe@kath-gaster.ch

PFARREISEKRETARIATE

Amden
Dorfstrasse 37a, 8873 Amden
055 611 21 20
sekretariat.amden@kath-gaster.ch

Doris Santavenere
Do 09.00 – 12.00 / 13.30 – 16.00

Weesen
Hofstrasse 2, 8872 Weesen
055 616 11 87
sekretariat.weesen@kath-gaster.ch

Bernadette Boos
 Mi / Fr 14.00 – 16.00

Schänis und  Maseltrangen
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 615 11 28
sekretariat.schaenis@kath-gaster.ch

Anna Kucera
Mo 14.00 – 16.00 /  Di , Mi, Fr 09.00 – 11.00

Benken
Schulstrasse 7, 8717 Benken
055 283 11 80
sekretariat.benken@kath-gaster.ch

 Béatrice Gaillard
Mo, Mi, Fr 09.00 – 11.00

Kaltbrunn
Dorfstrasse 21, 8722 Kaltbrunn
055 293 21 41
sekretariat.kaltbrunn@kath-gaster.ch

Cornelia Stössel
Mo 09.00 – 11.00 / 13.30 – 15.30
Di – Do 09.00 – 11.00

Wallfahrtsamt Maria Bildstein
Bildsteinstrasse 6, 8717 Benken
055 283 12 42
maria.bildstein@gmail.com

PASTORALTEAM
Josef Manser, Pfarrer
Pfarreibeauftragter Amden a. i.
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
079 352 30 58
josef.manser@kath-gaster.ch

Doris Santavenere
Ansprechperson Amden
079 335 81 56
doris.santavenere@kath-gaster.ch

Pawel Górski, Diakon
Pfarreibeauftragter Weesen
Hofstrasse 2, 8872 Weesen
079 588 73 33
pawel.gorski@kath-gaster.ch

Bruno Schmid, Seelsorger
Pfarreibeauftragter Schänis-Maseltrangen
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 619 55 22
bruno.schmid@kath-gaster.ch

Franz Ambühl-Rölli, Diakon
Pfarreibeauftragter Benken
Schulstrasse 7, 8717 Benken
055 283 11 80
franz.ambuehl@kath-gaster.ch

Rolf Dittli, Seelsorger
Pfarreibeauftragter Kaltbrunn
Dorfstrasse 21, 8722 Kaltbrunn
055 293 21 43, 079 565 27 12
rolf.dittli@kath-gaster.ch

Mirco Meier
Kirchlicher Jugendarbeiter
Oberdorf 5, 8718 Schänis
079 531 43 19
mirco.meier@kath-gaster.ch

Janina Landolt
Kirchliche Jugendarbeiterin
Oberdorf 5, 8718 Schänis
079 544 93 22
janina.landolt@kath-gaster.ch

FAMILIENPASTORAL
Susanne Lendi
078 629 84 49
susanne.lendi@kath-gaster.ch

ZWECKVERBAND
Stefan Hollenstein
079 283 71 63
stefan.hollenstein@kath-gaster.ch

WEITERE INFORMATIONEN
www.kath-gaster.ch
www.kathjagaster.ch
www.pfarreiforum.ch
www.bistum-stgallen.ch
www.seelsorge.net

BILDNACHWEISE
Bilder ohne Nachweise wurden von der Seelsorge-
einheit Gaster oder den  einzelnen Pfarreien zur 
Verfügung gestellt, bei Ausnahmen Bildquelle 
direkt im Bild.
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